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TAJEKOZTATO H2-KILEGZESI TESZT VIZSGALATOKHOZ

A HIDROGEN KILEGZESI TESZT, EGY NON-INVAZiV — FAJDALOMMENTES — VIZSGALAT, AMELY A KILELEGZETT
LEVEGOBEN MEGJELENG HIDROGEN MENNYISEGENEK VALTOZASA ALAPJAN SEGIT DIAGNOSZTIZALNI KULONBOZG
BETEGSEGEKET, MINT A LAKTOZ (TEJCUKOR)-INTOLERANCIAT VAGY FRUKTOZ (GYUMULCSCUKOR)-INTOLERANCIAT
(INTOLERANCIAT VAGY FELSZIVODASI ZAVART), ILLETVE A KONTAMINALT VEKONYBEL SZINDROMAT (SIBO).

Hidrogén kilégzési tesztet érdemes végeztetni emésztési problémak: hasi puffadds, visszatéré
hasmenéses allapotok, bizonytalan eredetli hasfajas esetén, elsGsorban , ha azok Gsszefliggésbe
hozhatdk, tej-, tejtermék vagy gyiimolcsot tartalmazd élelmiszerek fogyasztasaval valamint SIBO
gyanuja meriil fel.

A kilégzési vizsgalat soran egy tesztoldat elfogyasztasat kvetéen meghatarozott id6kozonként (20 perc)
mérjiik a paciens kilélegzett levegdjének hidrogén tartalmat. A vizsgalat kb. 2 6rat vesz igénybe!

o Laktozzal végzett kilégzési teszt alkalmas a tejcukor érzékenység (Laktoz-intolerancia)
igazolasara.

Az elfogyasztott tesztoldat laktozt tartalmaz, amely laktaz enzim hianyaban nem bomlik le és nem
szivodik fel a vékonybélbdl, igy enzimatikus bontas nélkiil keriil a vastagbélbe. A vastagbélben 1évé
baktériumok bontjak a laktdzt és H2 szabadul fel, amely vérbe felszivodik és a vérkeringés altal a tiid6be
majd kilégzett levegébe keriil. Az igy kilégzett H2 gaz keriil detektalasra.

o Fruktézzal végzett kilégzési teszt alkalmas a fruktéz-malabszorpcié (fruktéz felszivodasi
zavar) ,.fruktoz-intolerancia” kisziirésére.

A primer, velesziiletett fruktdzintolerancia egy ritka betegség, melynek tiinetei altaldban a szoptatas
elhagyasat kovetden jelentkeznek. A ,masodlagos fruktéz-intolerancia” esetében atmeneti vagy tartds
okok miatt a fruktoz a vékonybélben nem bomlik le és nem szivddik fel, igy a vastagbélbe keriilve a
bélbaktériumok megerjesztik. Ennek soran savak és gazok keletkeznek, amik a puffadast, hasi fajdalmat
és hasmenést okozhatnak. A fruktdzzal végzett H2 kilégzési teszt alkalmas a fruktdz intolerancianak
(malabszorpcionak) a korismézésre. Fruktozmentes étrenddel a betegség jol kezelhetd.

o Glukézzal végzett kilégzési teszt alkalmas avékonybélben kérosan elszaporodott
baktériumok okozta korkép (kontaminalt vékonybél szindroma - SIBO) indirekt
diagnosztizalasara:

Egyszerre csak 1 teszt elvégzése torténhet, ugyan azon a napon sem lehet masik kilégzési tesztet
elvégezni! A kovetkezo kilégzési teszt el6tt legkevesebb 24 dranak el kell telnie.

Elokésziilet

Ne vegyen be a vizsgalatot megel6zd két hétben antibiotikumot, probiotikumot, egy héten
beliil savcsokkentét, a vizsgalatot megelézd két napban hashajtét.

A vizsgalat éhgyomorra végezhetd, mely elétt étkezni és inni (vizet sem) nem szabad. TILOS a
fogkrémmel torténd fogmosas, szajviz hasznalata, dohanyzas, ragdzas. Holgyek esetében rizs vagy
szajfény hasznalatat is kérjiik mellézni. A vizsgalat napjan fontos a fogkrém nélkiili alapos fogmosas (a
fogmoso vizet ne nyelje le)

A vizsgalat LAZAS ALLAPOTBAN, HURUTOS, HASMENESES, hanyassal jaré betegségek esetén NEM
végezhetd el!

Figyelem! Vizsgalatot kdvetéen intolerancia esetén az elfogyasztott laktdz/fruktdz/glukdz egész nap, akar
még éjjel is okozhat panaszokat (hasmenés, hascsikaras, puffadas).



