HELIPROBE MODSZER A HELICOBACTER PYLORI GYOMORFERTOZES KIMUTATASARA

Milyen kapcsolat van a
Helicobacter pylori és a
gyomorbetegségek kozott?

A fertdzés sokdig tiinetmentes
maradhat, de a fert6zott emberek
esetében megné az olyan betegségek
kialakuldsdnak kockdzata, mint a
gyomorhurut, gyomorfekély és egyéb
gyomor-bél rendszeri panaszok.

A gyomorfekélyes megbetegedések
nagy tobbsége Helicobacter pylori
fertézésnek tulajdonithaté és ma mdr
bizonyitott tény, hogy a gyomorrdk
bizonyos fajtdinak kialakuldsdval is
kapcsolatban dll.

Mi a gyomorfekély és melyek a

jellemz6 panaszok?

A gyomornydlkahdrtya mélybe terjedd

gyulladdsos kdrosoddsa, amely eléri a

gyomorfal izomrétegét is. Jellemzd

tiinete az ég8, maré fdjdalom, amely a

gyomorszdj tdjékan jelentkezik. A

tudomdny jelenlegi dlldsa szerint a

fekélybetegség kialakuldsa az aldbbi

hdrom fé okra vezetheté vissza:

> bizonyos fdjdalomcsillapité
szerek mellékhatdsa

>  gyomorsav tiltermelés

>  Helicobacter pylori fertézés

Hogyan lehet kimutatni a
Helicobacter pylori fert6zést?
A fertdzés kimutatdsdra tobbféle
médszer létezik.

A légzési tesztek mellett a
legelterjedtebbek:

>  Endoszképia

>  Vérvizsgdlat

Az endoszképos vizsgdlat sordn On
helyi érzéstelenités mellett lenyel egy
keskeny, rugalmas csovet. A csovon
keresztiil az orvos megvizsgdlja a
nyelécsovet, a gyomrot és a
nyombelet, majd biopszidval mintdat
vesz a gyomor nydlkahdrtydjdbdl. A
mintdt ezutdn laboratériumba kiildi,
ahol mikrobioldgia tenyésztés utdn
megdllapitjdk a diagnézist.

A Helicobacter pylori fertézést
kovetden a vérben a baktériumra
Jjellemz6 antitestek jelennek meg,
amelyek vérvételt kovetd vizsgdlattal
kimutathatéak. Az antitestek
jelenléte a vérben utalhat arra, hogy a
fertézés fenndll, de arra is, hogy
valamikor a mdltban lezajlott.

A vérvizsgdlatbdl nem deriil ki, hogy
On jelenleg fert6zstt vagy a
kordbbiakban volt fertézstt.

Informacio paciensek részére

Mi a Helicobacter pylori?
A Helicobacter pylori baktérium egy spirdl alakd mikroorganizmus, amely az
emberi gyomrot fertézi meg, és helyi gyulladdst idéz elé. A fertézés a vildg
népességének legaldbb 50 %-dt érinti.
Hogyan miikodnek a fertozés kimutatasara hasznalt légzési
tesztek?
A légzési tesztek azon alapulnak, hogy a szdjon at karbamidot adnak be.
H. pylori fertézés esetén a karbamidot a gyomorban a baktérium elbontja
hidrogén-karbondt ionra és ammdnidra. A hidrogén-karbondt egy része szén-
dioxiddad alakulva a kilélegzett levegével tavozik a szervezetbél.
A kilélegzett levegdben megemelkedik a szén-dioxid mennyisége az eredefi
dllapothoz képest, ezért a kilélegzett levegdt Gsszegylijtik egy alkalmas
eszkozzel, majd szén-dioxid tartalmdt megmérik.
Hogyan miikodik a HELIPROBE™ modszer?
A HELIPROBE™ vizsgdlathoz olyan karbamid molekuldt dllitanak eld, amely

kismennyiség(i radioaktiv 1*C izotépot tartalmaz.
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H. pylori fertézés esetén a karbamidbdl szén-dioxid keletkezik, amelyet egy

Iégzési kdrtyan gylijtenek Gssze a kilélegzett levegdbdl.

Amennyiben a fertézés nem dll fenn, a karbamid a vizelettel tdvozik, és a
tobblet szén-dioxid a kilélegzett levegében és a légzési kdrtydn nem jelenik

meg.

A |égzési kdrtydt egy erre a célra kifejlesztett HELIPROBE™ mérdkésziilékbe
helyezve dllapithaté meg, hogy megemelkedett-e a szén-dioxid mennyisége a

kilélegzett levegében, vagy sem.
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Biztonsagos a HELIPROBE™
vizsgalati médszer?

A YC-szén izotdp természetben
eléforduld radioaktiv izotop,
amely megtaldlhaté a levegében és
az emberi szervezetben is.

A vizsgdlat sordn a pdcienst csak
akkora sugdrterhelés éri, amely
egyenértéki a fermészetesen
jelenlévé kornyezeti
hdttérsugdarzdsbdl 24 éra alatt
szerzett sugdrterheléssel.

Ez nagysdgrendekkel kisebb, mint
példaul egy fogréntgenezés sordn
szerzett sugdrterhelés és
mérheté kockdzatot nem jelent a
pdciens szdmdra.

Kiknél nem ajanlott a
HELIPROBE™ vizsgalat?

Terhes nék esetében a vizsgdlat
nem javasolt.

A szoptatds iddszakdban csak gy
végezhetd el, ha a szoptatdst a
vizsgdlatot kévetd két napban
felfiiggesztik.

Nem ajdnlott olyan pdcienseknek
sem, akiknél a gyomor egy részét,

vagy teljes egészét eltdvolitottdk.

A vizsgdlat nem ajdnlott 18 év
alattiaknak, de az orvos a
kockdzatok és elényok
mérlegelésével hozza meg
dontését.

Informacio paciensek részére

Hogyan torténik a HELIPROBE™ vizsgalat?

1. A vizsgdlat sordn szdjon 4t keril a
szervezetbe a *C-karbamid

2. 10 percet vdrni kell.

Ezutdn a pdciensnek a légzési kdrtydba kell

fdjni a kilélegzett levegét 1 - 4 percen at. A

légzési kdrtydn taldlhaté egy szinkédolt
indikdtor pétty, amely jelzi, hogy mikor lehet
abbahagyni a fljdst. Amikor elegendd
kilélegzett levegd 6sszegy(lt a kdrtydn, az
indikdtor szine narancssdrgdbdl sdrgdba megy
dat.

4. Ezutdn a kdrtydt dat kell adni az orvosnak
kiértékelésre, a pdciens részére a vizsgdlat
befejezédott.

5. Az orvos tovdbbi miiveleteket mdr nem végez a
kdrtydval, hanem azonnal behelyezi a

mérdkésziilékbe, amely automatikusan kijelzi a

mérési eredményt. A teljes vizsgdlat kb. 20

percet vesz igénybe.

Mire kell iigyelni a HELPROBE™ vizsgalat elott?
A vizsgdlat elétti 1 hénapban nem ajdnlott antibiotikumok vagy bizmut tartalmu

gydgyszerek szedése.

A vizsgdlat el6tti 1 hétben nem ajdnlott savlekotd anyagok szedése.

A vizsgdlat elétti 6 ordban nem szabad étkezni. Vizet lehet inni, de a

cukor és / vagy kaldria tartalmu italok, mint a gylimélcslé, limonddé keriilendék.
Hol végezheto el a HELIPROBE™ vizsgalat?

A HELIPROBE™ vizsgdlat otthon nem végezhet§ el. A vizsgdlatot csak orvos

végezheti el.

Jelenleg Magyarorszdgon mintegy 95 orvosi intézményben végeznek

HELIPROBE™ vizsgdlatot, évente t6bb mint 20 000 pdciens esetében.

Amennyiben szeretne tobbet tudni a HELIPROBE vizsgdlatrél:

A HELIPROBE™ kartya és méréberendezés forgalmazéja Magyarorszagon:

I1zotép Intézet Kift.



