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Taplalkozasi anamnézis

Név:

Sziiletési ido:

Foglalkozas:

A végzett munka jellege: OUIBmunka COKo6nnyi fizikai munka ~ CONehéz fizikai munka
Sporttevékenység: [Jigen [Inem  Tipusa: Gyakorisdga:
Testmagassag [cm]: Jelenlegi testtomeg [Kkg]: Haskorfogat [cm]:

Dohanyzas: [ligen [Inem

Betegségei:

Rendszeresen szedett gyogyszerek:

Taplalékallergia:

Tart-e valamilyen diétat:

Jelenlegi panaszai:

Valtozott-e a testsulya ( Clfogvas, Cltestsilyosyarapodas) az elmult

3 hoénapban:.............. kg 6 honapban : ................. kg I évben: .................. kg

Hanvszor fogvyaszt egy héten Koretként

tésztafélét: burgonyat: rizst: bulgurt: kolest: parolt zoldséget:
salatat: fozeléket:

Hanvszor fogvyaszt egy héten feltétként:

hust: halat: huspotlot (sajt, tojas, zoldség) :

Milyen pékarut fogyaszt leggyakrabban:
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Foqgyaszt-e naponta nvers gyiimolcsot, zoldséget, ha icen mit és mennyit:

Mennyi folvadékot fogyvaszt naponta (liter):..............ccnn....
Ebbdl viz:................ Tea: ..o.oovvviiinnn.. T v Kavé: ...l

Egyéb folyadék (gyliimoleslé, iditd, energiaital, alkohol, stb.):

ETKEZESI NAPLO:

Kérem a kovetkezd tablazatban jegyezze fel 3 - lehetileg nem egymadst kévetd - napon elfogyasztott
ételeket, italokat, a fogyasztds idopontjat és az elfogyasztott mennyiségeket!

A megjegyzés rovatba az étkezéssel kapcsolatos észrevételeit jegyezheti fel.



