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Beleegyez6 Nyilatkozat

Kolonoskdpia
(Vastagbéltiikrozés — alsé tapcsatornai tiikrézés)

Beteg neve:
Szlletési datum:
TAJ-szam:
Lakcim:
Telefonszam:
E-mail cim:

A vizsgalat célja: Az On részére ajanlott vizsgalat, orvosa szamara lehet6vé teszi a vastagbél és a végbél
nydlkahartyajan kialakult betegségek, rendellenességek felismerését. A vastagbéltliikrozés célja a
gyulladdsok, polipok, daganatok esetén a diagndézis pontos feldllitasa. A tikrozés soran felismert
elvaltozasbdl szovettani mintavételre (biopszia) van lehetdség (a biopsziavétel fajdalmatlan). Endoszkdpos
operativ gydgykezelés (pl. vastagbél polip eltdvolitds, un. Polypectomia, mucosectomia — endoszkdpon
keresztiil végrehajtott m(itét) is sziikségessé vallhat, amely soran a felismert elvaltozas eltavolitasra kerdl.

A vizsgalat menete: A vizsgalatot végbélen keresztiil végezziik. ElGtte a vastagbél kitisztitasa (hashajtd
bevétele) sziikséges. A végbélen keresztil egy kb. 10-11 mm 3atmérgji, 110-130 cm hosszu, optikaval,
videdkameraval és fényforrassal ellatott hajlékony muiszert (un. videdendoszkdpot) vezetiink a vastagbélbe,
amelynek segitségével at tudjuk tekinteni a vastagbél teljes hosszat. Az esetek egy részében csak a végbél
és a kezdeti vastagbél vizsgdlatara van szikség (un. rektoszképia, szigmoidoszkdpia), amely kevésbé
megterhel6. Indokolt esetben az egész vastagbelet vizsgdlnunk kell. A miszeren keresztil befujt levegd
miatt ,szélgbrcs” szerl tinetek jelentkezhetnek, melyek a vizsgalat utan gyorsan elmulnak. A vizsgalat
altaldban 15-20 percig tart, de esetenként elhizddhat — pl. polyp eltdvolitas kapcsan.

Sziikség esetén egyes gyogyszereket (pl. vérhigitok) el kell hagynia a vizsgalat el6tti, a kezel6orvosaval
egyeztetett idGszakban. Vérhigitdk szedésérdl a kezel6orvosat minden esetben tajékoztatnia kell és a
vérhigito gyogyszer esetleges elhagyasa csak orvosi konzultaciét kovet6en megengedett.

Amennyiben véralvaddasgatld kezelésben részesiil, Ugy ezeket atmenetileg fel kell fliggeszteni vagy at kell
allitani az alabbiak szerint:

e acetylsalycilsav (pl. Aspirin protect, Asactal, ASA Protect,...) — szedheti folyamatosan, kihagydsa nem
sziikséges

e acenocumarol (Syncumar) vagy warfarin (Marfarin) - 7 nappal a vizsgalat el6tt bér ald adandd
injekcidra (pl. Clexan, Fargmin, Fraxiparin,....) kell atallitani — a vizsgalat el6tt INR vizsgalat indokolt -
INR értéknek = vagy < 1,5

e NOAC (4] tipusu véralvadasgatldk, mint pl. Xaralto, Lixiana, Eliquis, Pradaxa,...) 48 draval a vizsgalat
el6tt szliineteltetni kell

e trombocyta aggregatiot gatld készitmények — clopidogrel (Trombex, Zylt, Clopidep, Kerberan,..) 1
héttel a vizsgalat el6tt elhagyanddk — elhagyas csak orvosi konzultaciét kdvetSen!

Lehetséges sz6védmények: Teljes kockazatmentesség a legnagyobb gondossaggal végzett vizsgdlat esetén
sem biztosithaté! Sz6védmény forrdsa lehet:
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1. az érzéstelenitd szer vagy a nyugtatdszer, altatdszer irdnti tulérzékenység.

2. a beavatkozassal kapcsolatos vérzés (pl. szovettani mintavétel, polip eltavolitas - 1/100 az enyhe vérzéses
szovédmény esélye, mely az esetek egyrészében 1/730 véradast is igényelhet. Igen ritkdan mutét valik
sziikségessé.)

3. perforacié (tapcsatorna kilyukadasa, ezen ritka szovédmény el6forduldasa esetén mi(itét valhat
sziikségessé)

4. igen ritka (1/10000) komplikacidk: fertGzés, szervkarosodas, bélcsavarodas, vakbélgyulladas, allergia,
idegsérilés, halal.

Az esetleges szovédmények ellatdsara a praxis és annak dolgozdi felkésziltek.

EBER SZEDACIO (boditasban végzett vizsgalat): A vizsgalatokat orvos-beteg konzultaciét kévetSen a szakma
szabalyait figyelembe véve sziikség és igény esetén midazolam (Dormicum®) intravénds adagolds mellett
végezzik. Az adagolhatd gydgyszermennyiség kortdél, nemtdl, testsulytdl és alapbetegségtél figg. A
gyogyszer hatasara erGs bodult allapot 1ép fel, de felszdlitdsra képes orvosi utasitasokat végrehajtani. Mivel
a vizsgalat okozhat kellemetlen érzést, ritkan fajdalmat, a gydgyszer segit a rossz élmények elviselhet6vé és
feledhet6vé tenni. A legkoriltekintébb adagolas mellett is el6fordulhat nemkivant légzésdepresszid,
ilyenekor a gydgyszer hatasat egy Anexate® nev( gyégyszerrel tudjuk azonnal felfliggeszteni.

A szovédmények elkeriilése érdekében kérjiik, hogy valaszoljon az alabbi kérdésekre:
Tud-e valamilyen gydgyszer irdnti tulérzékenységérdél? oigen o nem

Tud-e vérzékenységrél? oigen o nem

Volt-e eszméletvesztéssel jard goércsrohama? o igen o nem
Van-e beliltetett szivritmus-szabalyozéja? o igen 0 nem

Fennall-e terhesség lehet6sége? oigen o0 nem

Késéi szovédmények: Ha Onnek az endoszkdpos vizsgalat utan barmilyen jellegli hasi fajdalma, hanyasa,
véres vagy szurokfekete szinl széklete, ill. 1aza jelentkezne, azonnal értesitse telefonon kezel6orvosat, vagy
jelentkezzen a legkdzelebbi slirgdsségi osztalyon.

Beleegyezés esetén: KezelGorvosom felvilagositott arrél, hogy az alsé tdpcsatorna endoszkdpia
(kolonoskdpia) vizsgalat betegségem felderitéséhez sziikséges. Tdjékoztatast kaptam arra vonatkozdlag,
hogy az eljaras célja, hogy felismerjék a vastagbél rendellenességeit, a kdros teriletb8l mintat vegyenek
és/vagy szlkség esetén gyogyitd beavatkozast végezzenek (pl. polipeltavolitas, vérzéscsillapitas,).
Tudomasul veszem, hogy a vizsgalat szakszer( végrehajtdsa esetén is el6fordulhatnak elére nem lathato, az
el6z6ekben nem emlitett szovédmények.

A fenti tdjékoztatdt elolvastam, megértettem és valaszt kaptam minden olyan kérdésemre, amelyeket
fontosnak tartottam a javasolt eljardsok természetével, céljaval, és a benniik rejl6 lehetséges
komplikacidkkal kapcsolatban. Lehet6ségem volt minden szdmomra felmeriil6 tovabbi kérdés szdbeli
tisztdzdsara és mindegyikre kielégit6 valaszt kaptam, tovabbi kérdéseim nincsenek.
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Megértettem, hogy a vizsgalat kezdetéig barmikor meggondolhatom magam és visszavonhatom jelen
beleegyezésemet.

Nincs tovabbi kérdésem és ugy érzem, az adott tanacsadas kielégité volt, ezért miutan kell6 id6 allt
rendelkezésemre a dontésem megfontoldsara, ezennel hozzajarulok, és hatarozottan kérem, hogy a javasolt
eljarast rajtam elvégezzék. Ezennel beleegyezem abba is, hogy az orvos elvégezzen barmely szé6védmény
esetén indokolt a szovédmény elharitasat célzo beavatkozast-kezelést, (sziikség esetén életments eljarast),
amely szlikségessé valhat, még ha nem is volt ez el6re lathatd.

Hozzdjarulok, hogy a vizsgalat soran késziilt felvételeket kezel6orvosom elektronikus formaban rogzitse.
Aldirdsommal tudomasul veszem, hogy adataimat az ellatasomért felel6s személyek rogzitik, kezelik,
taroljak, feldolgozhatjak és 30 évig megdrizhetik, valamint azt, hogy az erre a jogszabdlyban feljogositott
hatdsag részére ki adhatjak.

KECSKEMEL, .. e

Beteg alairasa

Alairasommal hitelesen tanusitom, hogy a fent nevezett beteggel az endoszkdpos vizsgalat menetét,
elényeit, hatranyait, szovédményeit részletesen megbeszéltem és véleményem szerint a beteg teljes
mértékig megértette az elhangzottakat és a beleegyezd nyilatkozatban leirtakat és a beleegyezését
jelenlétemben, teljesen 6nkéntes alapon tette.

Vizsgalatot végz6 orvos neve vizsgalatot végz6 orvos
nyomtatott aldirasa

Hozzajarulds komplex baditast és fajdalomcsillapitast szolgdld gydgyszeres el6kezelés és a hozza
kapcsolddd sziikséges beavatkozasokhoz

Mit jelent a bdditas: A vizsgalatot végzd orvos javaslatara boditd készitményt (Midazolam/Dormicum), egy
egyszeri injekciét juttattunk a vénas keringésbe. Ez valamilyen fokd bagyadtsagot, bédulatot biztosit, amelynek
a hatasfoka és tartalma egyénenként valtozd lehet. A béditas soran altatd orvos nincs jelen a vizsgalatnal. Az

Pl

injekcio beadasat kovet6 allapotot a vizsgalatot végz6 szakorvos és szakasszisztens felligyeli.

A mai napon kezel6orvosom megbeszélte velem az endoscopos beavatkozashoz sziikséges boéditast és
fajdalomcsillapitast szolgald gydgyszeres elGkezelést és felvildgositast kaptam a lehetséges szovédmények
veszélyeir6l — amelyek ritkdn fordulnak el6 (hanyinger, hanyas, szédilés, félrenyelés, légzésleallas,
keringésledllas). Kozépsulyos és sulyos szovédmények eléforduldsa: 0,002%

Tudomasul veszem és betartom, hogy a mai napon nem vehetek részt aktivan a kbzlekedésben (nem vezethetek)
és nem dolgozhatok veszélyes munkahelyen. Ellenjavalt hivatalos, jogi dokumentum alairasa a vizsgalatot utani
12 oraig.

A boditast és fajdalomcsillapitast szolgald elGkezelésrSl szélé tdjékoztatdt elolvastam, az eljards lényegét
megértettem, lehet&ségem volt kérdések feltevésére és azokra kielégit6 valaszt kaptam.

Kérem, és ezennel hozzajarulok, hogy a rajtam tervezett endoscopos beavatkozdst a kezel6orvos dltal javasolt
boditast és fajdalomcsillapitast szolgald gyogyszeres elGkezelés segitségével végezzék el. Tovabba hozzajarulok,
hogy a beavatkozas kdzben sziikség esetén felmerild béditas és fajdalomcsillapitas mdédszerén valtoztassanak.
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Beteg aldirasa



