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Anoskopia
(Végbélcsatornai tiikrozés + sziikség esetén aranyér-gyiiriizés/Ligatid)
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A vizsgalat célja, hogy felderitsik a végbélcsatorna rendellenességeit, a koros teriiletbdl szovetmintat
vegylnk vagy bizonyos gydgyitd beavatkozdsokat végezziink (pl. aranyér gydr(izés).

A vizsgalat menete és szovédményei: A vizsgalat soran a végbélnyilason keresztill egy merev optikai
m(iszert (anoscopot) vezetiink a végbél alsé szakaszadba, melyet szemellen6rzés mellett iranyitunk. A
vizsgalat folyaman ritkan, de elé6fordulhatnak komplikacidk: pl. a szovetminta vételekor kisebb vérzés, a
mdszer okozta sérilés. Ezek el6forduldsi gyakorisaga minimalis (1/10.000), ezek miatt igen ritkan stirg6s
m(itét valhat szlikségessé.

Szlikség esetén egyes gyogyszereket (pl. vérhigitok) el kell hagynia a vizsgélat el6tti, a kezelGorvosaval
egyeztetett id6szakban. Vérhigitdk szedésérol a kezel6orvosat minden esetben tajékoztatnia kell és a
vérhigitd gydgyszer esetleges elhagyasa csak orvosi konzultaciét kévet6en megengedett.

Aranyérbetegség: A kisebb foku aranyeresség kezelésének a konzervativ kezelési mdédok (mint pl. lokdlis
kezelés kupokkal és kenGccsel valamint étrendbeli és életmddbeli valtoztatdsok) mellett elfogadott és

széleskorben alkalmazott mddszere a gumigyliri ligatura. Ez a beavatkozas kisfoku kellemetlenséggel jar,
nem igényli a mindennapok alapvetd megvaltoztatasat, altaldban nem befolyasoljak a munkaképességet.

A gumigy(rd-Ligatura szovédményratdja alacsony - minimdlis fajdalom, székelési inger, vérzés, vagy a
végbélnyilason keresztlili atmeneti valadékozas. Sulyos gyulladasos szov6dmények igen ritkan fordulnak el6.
Igen ritkan (<1%), f6leg meger6ltetés hatdsara kialakuld nagyfokd vérzés miatt esetenként azonnali
sebészeti ellatasra is sziikség lehet.

Az eljaras lényege, hogy a belsé aranyereket gumigylribe huzzuk, aminek hatasara a kezelt aranyeres
csomo 3-4 nap alatt elszarad, lelokédik. A lelok6dés sordn minimalis vérzés is jelentkezhet. Az aranyeres
csomoé maradék része id6vel hegesedik. A beavatkozas utdn enyhe székelési inger jelentkezhet, amelyet a
felhelyezett gumigylr( okoz, altaldban egy-két nap alatt megsz(inik. Tobb aranyeres csomd esetén ez a
kezelés 2-3 hetenként ismételhetd, esetenként tobb kezelésre akar 3-4 kezelésre is szlikség lehet.

Szlikség esetén egyes gyogyszereket (pl. vérhigitok) el kell hagynia a vizsgalat el6tti, a kezel6orvosaval
egyeztetett iddszakban. Vérhigiték szedésérdl a kezel6orvosat minden esetben tajékoztatnia kell és a
vérhigito gyogyszer esetleges elhagyasa csak orvosi konzultaciot kovet6en megengedett.
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Amennyiben véralvaddsgatld kezelésben részesiil, ugy ezeket atmenetileg fel kell fliggeszteni vagy at kell
allitani az alabbiak szerint:

e acetylsalycilsav (pl. Aspirin protect, Asactal, ASA Protect,...) — szedheti folyamatosan, kihagydsa nem
szlikséges

e acenocumarol (Syncumar) vagy warfarin (Marfarin) - 7 nappal a vizsgalat el6tt bér ald adandd
injekcidra (pl. Clexan, Fargmin, Fraxiparin,....) kell atdllitani — a vizsgdlat el6tt INR vizsgalat indokolt -
INR értéknek = vagy < 1,5

e NOAC (U] tipusu véralvadasgatldk, mint pl. Xaralto, Lixiana, Eliquis, Pradaxa,...) 48 draval a vizsgalat
el6tt szlineteltetni kell

e trombocyta aggregatiot gatld készitmények — clopidogrel (Trombex, Zylt, Clopidep, Kerberan,..) 1
héttel a vizsgalat el6tt elhagyanddk — elhagyas csak orvosi konzultaciét kdvetSen!

A szovodmeények elkeriilése érdekében kérjiik, hogy valaszoljon az aldbbi kérdésekre:
Tud-e valamilyen gydgyszer iranti tulérzékenységérél? oigen o nem

Tud-e vérzékenységrél? oigen o nem

Volt-e eszméletvesztéssel jaré gorcsrohama? oigen 0 nem
Van-e beliltetett szivritmus-szabalyozéja? o igen 0 nem

Fennall-e terhesség lehet6sége? o igen o nem

Kés6i szovédmények: Ha Onnek az endoszkdpos vizsgalat utan barmilyen jellegl hasi fajdalma, hanyasa,
véres vagy szurokfekete szinl széklete, ill. Iaza jelentkezne, azonnal értesitse telefonon kezel6orvosat, vagy
jelentkezzen a legk6zelebbi slirg&sségi osztalyon.

Beleegyezés esetén: KezelGorvosom felvildgositott arrdl, hogy a végbélcsatorna vizsgalat (anoscopia)
betegségem felderitéséhez szlikséges. Tajékoztatast kaptam arra vonatkozdlag, hogy az eljards célja, hogy
felismerjék a végbélcsatorna rendellenességeit, a koros teriletb8l mintat vegyenek és/vagy sziikség esetén
gyogyitd beavatkozast végezzenek (pl. aranyér ligatio). Tudomasul veszem, hogy a vizsgalat szakszerU
végrehajtasa esetén is el6fordulhatnak el6re nem lathato, az el6z6ekben nem emlitett szévédmények.

A fenti tdjékoztatét elolvastam, megértettem és vdlaszt kaptam minden olyan kérdésemre, amelyeket
fontosnak tartottam a javasolt eljarasok természetével, céljaval, és a benniik rejl6 lehetséges
komplikacidkkal kapcsolatban. Lehet6ségem volt minden szdmomra felmeril6 tovabbi kérdés szébeli
tisztazdsara és mindegyikre kielégit6 valaszt kaptam, tovabbi kérdéseim nincsenek.

Megértettem, hogy a vizsgalat kezdetéig barmikor meggondolhatom magam és visszavonhatom jelen
beleegyezésemet.

Nincs tovabbi kérdésem és ugy érzem, az adott tandcsadas kielégité volt, ezért miutdn kell6 id6 allt
rendelkezésemre a dontésem megfontoldsara, ezennel hozzajarulok, és hatarozottan kérem, hogy a javasolt
eljarast rajtam elvégezzék. Ezennel beleegyezem abba is, hogy az orvos elvégezzen barmely sz6védmény
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esetén indokolt a szovédmeény elharitdsat célzé beavatkozdst-kezelést, (sziikség esetén életmentd eljarast),
amely szlikségessé valhat, még ha nem is volt ez el6re lathato.

Hozzdjarulok, hogy a vizsgalat sordn készilt felvételeket kezel6orvosom elektronikus formaban rogzitse.
Alairasommal tudomasul veszem, hogy adataimat az ellatasomért felel6s személyek rogzitik, kezelik,
taroljak, feldolgozhatjak és 30 évig megdrizhetik, valamint azt, hogy az erre a jogszabalyban feljogositott
hatdsag részére ki adhatjak.

KECSKEMET, ..o

Beteg alairasa

Alairasommal hitelesen tanusitom, hogy a fent nevezett beteggel az endoszkdpos vizsgalat menetét,
elényeit, hatranyait, szovédményeit részletesen megbeszéltem és véleményem szerint a beteg teljes
mértékig megértette az elhangzottakat és a beleegyezd nyilatkozatban leirtakat és a beleegyezését
jelenlétemben, teljesen dnkéntes alapon tette.

Vizsgdlatot végz6 orvos neve vizsgalatot végz6 orvos
nyomtatott alairdsa

Hozzajarulas komplex baditast és fajdalomcsillapitast szolgalé gyogyszeres elékezelés és a hozza
kapcsolddad sziikséges beavatkozasokhoz

Mit jelent a boditas: A vizsgdlatot végzd orvos javaslatara baditd készitményt (Midazolam/Dormicum), egy
egyszeri injekcidt juttattunk a vénas keringésbe. Ez valamilyen foku bagyadtsdgot, bddulatot biztosit,
amelynek a hatasfoka és tartalma egyénenként valtozod lehet. A béditds soran altaté orvos nincs jelen a
vizsgalatnal. Az injekcié beadasat kovetd allapotot a vizsgdlatot végz6 szakorvos és szakasszisztens felligyeli.

A mai napon kezel6orvosom megbeszélte velem az endoscopos beavatkozashoz sziikséges bodditast és
fajdalomcsillapitast szolgald gydgyszeres elGkezelést és felvildgositast kaptam a lehetséges szév6dmények
veszélyeir6l — amelyek ritkdn fordulnak el6 (hanyinger, hanyds, szédilés, félrenyelés, |égzésleallds,
keringésledllds). Kozépsulyos és sulyos szovédmények eléfordulasa: 0,002%

Tudomasul veszem és betartom, hogy a mai napon nem vehetek részt aktivan a kozlekedésben (nem
vezethetek) és nem dolgozhatok veszélyes munkahelyen. Ellenjavalt hivatalos, jogi dokumentum aldirdsa a
vizsgalatot utani 12 6raig.

A béditast és fajdalomcsillapitdst szolgald elGkezelésrdl szold tdjékoztatot elolvastam, az eljaras lényegét
megértettem, lehetéségem volt kérdések feltevésére és azokra kielégit6 valaszt kaptam.

Kérem, és ezennel hozzdjarulok, hogy a rajtam tervezett endoscopos beavatkozast a kezelGorvos dltal
javasolt béditdst és fajdalomcsillapitast szolgald gydgyszeres el6kezelés segitségével végezzék el. Tovabba
hozzajarulok, hogy a beavatkozas kozben sziikség esetén felmeriilé boditas és fajdalomcsillapitds mddszerén
vdltoztassanak.
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